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Как провести лето?????



 Самый лучший способ отдохнуть и 
восстановится – сменить вид деятельности. 
Желательно заниматься чем то , что приносит 
радость и удовольствие.



Активный отдых( вариантов 
множество)

 1. Составить список/мудборд самых классных дел на ближайшие 60 дней.
 2. Полежать в гамаке.
 3. Купить яркое летнее платье (шорты, сандалии, эспадрильи, купальник). 

Вдохновитесь летом через небольшой шопинг.
 4. Съездить в путешествие: за город или в Париж – не так уж важно.
 5. Выйти на пробежку рано утром.
 6. Попробовать детокс.
 7. Побывать на музыкальном фестивале.
 8. Снять видео про ваше лето или сделать снимки с летним хештегом, а может 

поснимать на пленку и распечатать кадры уже в сентябре.
 9. Порадовать кожу минимумом косметики.
 10. Приготовить новый салат.



 12. Посидеть на балконе с книгой, едой или компанией.

 13. Протанцевать ночь напролет.

 14. Прокатиться на велосипеде.

 15. Съесть на обед тарелку свежих ягод вместо привычного ланча.

 16. Устроить ужин с друзьями, пикник или небольшую вечеринку.

 17. Превратиться в принцессу бохо: сарафан, растрепанные косы, временные 
татуировки, спрей с морской солью для эффекта волос после пляжа.

 18. Пройтись по пустому и романтичному ночному городу( с друзьями)

 19. Начать день с комплекса «Приветствие солнцу».

 20. Прочесть одну легкую книгу для настроения и одну полезную, из которой 
можно вынести пару интересных мыслей и практических идей.



 Спать с открытым окном.

 Пойти на поиски лучшего лимонада в городе.

 Отправиться в кино с друзьями.

 Сменить свой  парфюм на легкую туалетную воду.

 Выехать в поле или лес.

 Устроить себе фотосессию.

 Провести день ничегонеделания.

 Отключить телефон и соцсети на выходные.

 Найти идеальный саундтрек лета

https://www.youtube.com/watch?v=pNNMr5glICM&list=LLQ68j84cPu_WgoyZKoJ3c2A&index=4


 Найти лучшее в городе мороженое.
 Сорвать в дом букет полевых цветов.
 Выкинуть лишнее.
 Реализовать один проект, над которыми вы 

давно думаете, но все не решались начать.
 Чаще плавать в море, озере или бассейне.
 Покататься на аттракционах в парке.
 Начать действительно есть больше свежих 

овощей.



 Попробовать прожить хотя бы один 
день иначе, изменить привычную 
рутину.

 Поваляться на пледе в парке.

 Сходить на йогу под открытым 
небом, пробежку или воркаут в 
парке.

 Устроить девичник/мальчишник.

 Приготовить лимонад.

 Поработать волонтером.



 Навестить любимых друзей 
в другом городе.

 Попробовать новый спорт.
 Начать пить больше воды
 Меньше сидеть у 

телевизора, компьютера и 
в телефоне.

 Мечтать каждый день!
 Сходить в гости.
 Написать письмо другу



 Устроить завтрак или ужин для родных и 
близких.

 Начать день с легкой зарядки.

 Станцевать на улице.

 Одеться ярко и необычно. Хотя бы один 
раз за лето.

 Посмотреть любимый летний фильм. Еще 
лучше — в кинотеатре под открытым 
небом.

 Сделать перестановку дома.

 Спланировать поездки на осень и зиму. 
Билеты иногда нужно бронировать 
заранее.

 Встретить закат на улице.



 Фотографируй 
достопримечательности 
родного города

 Рисуй картины на 
асфальте. 

 Пускай мыльные пузыри
 Посиди у костра с 

друзьями( песни под 
гитару так замечательны)



Найти сезонную работу
 Искать работу только на 

проверенных сайтах

 Не соглашаться на 
сомнительные 
предложения

 Устраиваться официально

 Посоветоваться с 
родителями и друзьями

 Помни что ты идешь 
заработать не много денег, 
без вреда для здоровья



Помни про безопасность!!!!!



Безопасность в лесу
 Перед походом в лес – расскажи 

родителям куда ты идешь

 Одень яркую одежду со 
светоотражающими полосками

 Важные вещи сложи в куртку( 
спички, карту, компас, телефон, 
нож)

 Не уходи с маршрута и не 
отбивайся от группы.

 Если разожгли костер, уходя 
обязательно его потушите.



Безопасность на воде
 Научитесь плавать
 Не ныряйте в незнакомых 

местах
 Не находись в воде один
 Не заплывай за ограждения
 Не купайся до «посинения "не 

допускай переохлаждения 
организма.

 Умей пользоваться 
простейшими спасательными 
средствами



Киднепинг

 В РОССИИ С НАЧАЛА ГОДА ПРОПАЛО 
БОЛЕЕ ВОСЬМИ ТЫСЯЧ ДЕТЕЙ

 Следственный комитет России озвучил 
жуткие цифры: с начала года, как стало 
известно в ходе совещания у главы СКР 
Александра Бастрыкина, в нашей стране 
были объявлены в розыск 8383 ребёнка, в 
прошлом – почти 13,6 тысячи.

 И хоть большинство из них впоследствии 
нашлись (не уточняется, живыми или нет), 
но на данный момент местонахождение 
ещё почти ста (!) несовершеннолетних не 
установлено.



 Не убегать из дома

 Быть всегда на связи 

 Не ходить с незнакомцами.

 Не садится в чужие машины

 Не брать деньги, воду, продукты питания  
у незнакомых людей

 Не пересчитывать деньги публично.

 Не доверяйте свои личные данные и 
пароли незнакомым людям

 Хорошей мерой является установка на 
телефоне стоп-крана, который 
активируется в случае опасной ситуации. 
В этом случае, телефон отправит 
сообщение с предупреждением об 
опасности на ваш контактный номер и 
вызовет специальную помощь. ( горячая 
клавиша)



Желаю чудесно провести 
лето, отдохнуть, набраться сил 
и позитива и выйти на новый 

учебный год  здоровыми, 
жизнерадостными полными сил 

и позитива!!!
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